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CLAUDIA KRACKER

COACHING
Du bist einzigartig!

...zeige Deine ganz personliche
Schonheit!

ZEIGE DEINE GANZ PERSONLICHE

,Durch die Auflosung meiner alten Glaubensséatze habe ich an Starke und Selbstvertrauen gewonnen.
Ich flihle mich wohl in meiner Haut und das strahle ich auch nach auen". [Aussage einer Klientin]

Du bist einzigartig!

Wann hast Du das zum letzten Mal gehort?

...oder Dir selbst schon einmal gesagt?

Viele von uns, vor allem Frauen neigen dazu, sich kleiner zu machen als wir sind. Es gehort auch eine
Portion MUT dazu, sich hinzustellen, sich aufzurichten, Dich in Deiner vollen GréRRe und ganz
personlichen Schénheit zu zeigen.

In diesem einzigartigen Setting, arbeiten wir gemeinsam an Deinem SelbstBILD. Lésen vielleicht den einen
oder anderen Glaubenssatz auf, der Dich bis dato gehindert hat, Dein wahres Bild, Deine Einzigartigkeit zu
sehen.

Was bringt Dir das?

v Mehr Selbst-Vertrauen

v' Authentizitat

v Eine neue Sichtweise

v’ ...und vor allem Handlungsstrategien — den eigenen Weg zu gehen!
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Bereit flr dieses besondere Coaching?

Dann freue ich mich, mit Dir zu arbeiten.

Ich stehe fur Klarheit, Motivation und TUN! Mein Antrieb ist es, Dich ein Stiick weit bei den fir Dich wichtigen
Themen zu begleiten, die Du alleine nicht |6sen kannst oder mochtest. Ich erarbeite mit Dir gemeinsam die
beste Losung. “Sei es Dir wert!”

Ablauf

Wir arbeiten 60 Minuten gemeinsam an Deinem Thema.

Du brauchst Dich nicht vorzubereiten, ich stelle die richtigen Fragen! Du schilderst mir was Dich bewegt,
Dein Anliegen. Als professioneller Coach und mit meiner jahrelangen Erfahrung komme ich rasch zum Punkt
und kann Dich zielgerichtet unterstiitzen.

Kosten € 120,00 / 60 Min. (inkl. 20% MWSt.)

,»Ich beriihre Menschen im Inneren, damit sie im AuBen in Bewegung kommen kénnen!“

Bereit fir Deinen nachsten Schritt?
Bei einem personlichen Termin in meiner Praxis oder ONLINE!

Ich freue mich auf Dich!
Claudia KRACKER, MTD

Personlichkeits-Entwicklerin:)
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